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MEDIANA - das sind wir, Hans-Peter & Anna Huber, mit unserem Team
an den Standorten in Stephanskirchen, Rosenheim und auch in Prien
am Chiemsee. In den modernen und behaglichen Gesundheitszent-
ren bringen wir lhr seelisches und kérperliches Wohlbefinden in Ein-
klang.

Neben physiotherapeutischen Behandlungsmaglichkeiten und entspan-
nenden Wellnessmassagen legen wir grof3ten Wert auf individualisier-
tes Training — die enge Verknipfung dieser Bereiche verbessert Ihren
Trainings- und Therapieerfolg.

Wir freuen uns auf Sie!

IHR HANS-PETER UND ANNA HUBER MITTEAM



PHYSIOTHERAPIE/

OSTEOPATHIE

Die Physiotherapie orientiert
sich bei der Behandlung an
den Beschwerden und den
Funktions-, Bewegungs-
bzw. Aktivitatseinschrankun-
gen des Patienten, die bei
der physiotherapeutischen
Untersuchung festgestellt
werden.

Sie nutzt sowohl diagnosti-
sche und auf clinical reaso-
ning basierende, wie auch
pédagogische und manuelle
Kompetenz des Therapeu-
ten. Gegebenenfalls wird

sie erganzt durch natirliche
physikalische Reize (z. B.
Warme, Kalte, Druck, Strah-
lung, Elektrizitdt) und fordert
die Eigenaktivitat (koordi-
nierte Bewegung sowie die
bewusste Wahrnehmung)
des Patienten.

MEDIZINISCHE
TRAININGSTHERAPIE

Gezieltes korperliches
Training ist die wirkungs-
vollste Art, Riicken- und
Gelenkprobleme nachhaltig
zu beheben bzw. diesen
vorzubeugen. Genau dort,
wo klassische Physiotherapie
an der Behandlungsbank
endet, beginnt unser aus-
gefeiltes Konzept. Durch die
Kombination von ausfihr-
licher Diagnostik und hoch-
modernen Trainings- und
Therapiegeraten machen wir
den Unterschied.

FITNESS- UND |
GESUNDHEITSTRAINING +_

Hochqualifizierte Mitarbeiter
setzen die wirksamsten
Trainingsmethoden ein,

um lhr individuelles Ge-
sundheitsziel zu erreichen.
Unsere speziellen Trainings-
gerate liefern lhnen zielori-
entiertes Gesundheits- und
Fitnesstraining auf hochstem
Niveau. Zudem genieBen
Sie die intensive personliche
Betreuung durch unse-

re Therapeuten, erleben

ein Maximum an Komfort
und Service und trainieren
innerhalb unserer Offnungs-
zeiten wann immer Sie
wollen — geschaffen fir alle
Menschen, die das Beste fur
Ihre Gesundheit und Fitness
erwarten.

BETRIEBLICHE
GESUNDHEITS-

FORDERUNG

Nutzen Sie als

Unternehmer die
Maoglichkeiten, die der
Gesetzgeber fir Maf3-
nahmen zur betrieblichen
Gesundheitsférderung
vorsieht und profitieren
Sie dabei in vielerlei
Hinsicht.

Wer heute effektivam
Markt arbeiten und mit
dem Wettbewerb mit-
halten mochte, braucht
ein starkes und engagier-
tes Team. Investieren Sie
daher in die Gesundheit
Ihrer Mitarbeiter.



DAS LEBEN WIR!

Wir helfen Ihnen bei Rickenschmerzen, Gelenkbeschwerden, bei akuten Ver-
letzungen oder Rehabilitation nach Operationen. Unser Ziel: die Bewegungs-
und Funktionsféhigkeit Ihres Kérpers zu erhalten oder wiederherzustellen.

Indem wir fiir Sie Physiotherapie und medizinische Trainingstherapie optimal
kombinieren, beseitigen Sie die Ursachen des Schmerzes von Grund auf. Und
zwar nachhaltig. Da wir fir die unterschiedlichsten Disziplinen bestens ge-
schulte Experten im Team haben, erhalten Sie eine rundum intensive Betreu-
ung - und eine klare, zielgerichtete Therapie.

¥y

WIR BIETEN:

v Krankengymnastik
¥ Manuelle Therapie

¥ Krankengymnastik am Gerat/
medizinische Trainingstherapie

¥ Lymphdrainage

¥ Massagen

¥’ Warme- Kalte-, Elektrotherapie
¥ Faszienmassage

Y Sportphysiotherapie

THERAPIEANGEBOT

YIEDIRNH

ZENTRUM FUR PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

Und dariiber hinaus:

Therapie bei CMD, Schwindel,
Tinnitus und im Bereich von
Kiefer, Schadel und Nacken.

Wir arbeiten in enger Koopera-
tion mit Orthopaden, Zahnarzten
und anderen Fachbereichen!

Wir haben u.a. SPEZIALISTEN
far:

e BECKENBODENTHERAPIE

e SCAPULAALATA

e SKOLIOSE THERAPIE

THERAPIEANGEBOT
MIT REZEPT

v~ Krankengymnastik

v¥" Manuelle Therapie

v~ Lymphdrainage

v~ Krankengymnastik am Gerét
v~ Klassische Massagetherapie
v~ Wérmetherapie/ Heil3e Rolle

v~ Elektrotherapie (z.B. Ultra-
schall, lontophorese, Hoch-
und Niederfrequenzstrom)

v~ Traktion/ Extension

wir. m. Brr.



REZEPTFREIE
EINZELBEHANDLUNGEN

PHYSIOTHERAPEUTISCHE
BEHANDLUNG
MASSAGE (Dauer 25 Min.) 34,90 Euro
(Dauer 25 Min.) 29,90 Euro
PHYSIOTHERAPEUTISCHE
MASSAGE BEHANDLUNG
T0ER KARTE 269,00 Euro T0ER KARTE 315,00 Euro
(Dauer jeweils 25 Min.) (Dauer jeweils 25 Min.)

STEPHANSKIRCHEN PRIEN

OSTEOPATHIE/

GANZHEITLICHE PHYSIOTHERAPIE
(Dauer 60 Min.) 110,00 Euro
MIGRANE-/ KOPFSCHMERZ-
BEHANDLUNG

(Dauer 50 Min.) 69,90 Euro

Dieses Programm beinhaltet vier
verschiedene manuelle Behandlungs-
formen.

\\

SPEZIALANGEBOTE

VIEDIRNH

ZENTRUM FUR PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

wir. mt. Brr.

KINESIOTAPING
TAPEVERBAND KLEIN

Im Rahmen einer
Physiotherapiebehandlung
6,50 Euro

TAPEVERBAND GROSS

Im Rahmen einer
Physiotherapiebehandlung
10,00 Euro

CROSS-TAPE

Im Rahmen einer
Physiotherapiebehandlung
3,50 Euro



STEPHANSKIRCHEN

IM FLEX-TARIF / 12M-TARIF ENTHALTENE LEISTUNGEN:

Ausfuhrliche Einweisung und Anamnese
FLEX_TARIF* 12M TARIF* Chipkarten gesteuertes Kraft-/ Geratetraining
Uneingeschrankte Uneingeschrinkte Zelt|lflh ur'Ie_lngeschrankter Zutritt
Zugangsberechtigung Zugangsberechtigung Card'lotralplhg . .
Faszientraining M5 Zirkel & Triggerwand
Monatlich kiindbar Feste Laufzeit iiber 12 Monate Nutzung Umkleide/ Dusche
mtl. 79,00 Euro mtl. 59,00 Euro * ZUZUGLICH TRAININGSKARTE (EINMALIG 10,- EURO)

ZUSATZMODUL SKILLCOURT

+ MTL. 10,00 EURO (monatlich kiindbar)

ONLINE PRAVENTATIONSKURS ,VIKOMOTORIK"

+119,00 EURO berechtigt zur 12-monatigen Nutzung
des Skillcourts (WIRD VON DEN GESETZLICHEN KK BIS ZU
100% BEZUSCHUSST)

Springe jetzt
nach vorne

D
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MITGLIEDSCHAFTEN

\ l FLEX-TARIF* ma. 6900 ture 12M-TARIF* e 49,00 Euro
el
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o walk, run & play SKILLCOURT"

we skill you

TIME —
T0 SKILL
YOURSELF

.
= M E D | H H
ZENTRUM FUR PHYSIOTHER RAINING

Verbinde Herzkreislauf-, Muskel- und Gehirntraining
und férdere deine kognitiven und motorischen
Fahigkeiten auf dem skillcourt.

Weg von einseitigen Belastungen hin zu
multidimensionaler Entwicklung.

Vereinbaren sie
noch hewte

P / 50”'// Patienten kommen schneller wieder auf die Beine nach:
robetr. Wﬂ/f’fg VERLETZUNGEN, OPERATIONEN, SPORTVERLETZUNGEN

AT A e T el s e

e vermeiden Schonhaltungen und

/ / Kompensationsmuster
kénnen die Wahrscheinlichkeit einer

erneuten Verletzung verringern

e optimieren ihren return to walk/run/play e werden systematisch durch die Therapie
Prozess gefiihrt

e erhalten messbare und planbare e kénnen nach Schlaganféllen wieder
Therapiefortschritte besser mit dem Alltag umgehen

e kdnnen ihre Reaktion und Antizipation e lernen Bewegungen und kognitive Pro-
verbessern, um Verletzungen zu ver- zesse bei neurologischen Erkrankungen
meiden besser zu steuern.




STEPHANSKIRCHEN PRIEN STEPHANSKIRCHEN

RETURN TO SPORTS

CONCONITEST
Die meisten Athleten mit Sportverletzungen wiinschen sich eine schnelle und kom- Zur Bestimmung der Ausdauerleis- TO RSO CH ECK

plikationslose Riickkehr zu ihrer Lieblingssportart. Aufgrund unserer langjahrigen tungsfahigkeit und Ermittlung der

Erfahrung im Leistungssport und der Rehabilitation von Athleten der unterschied- individuellen anaeroben Schwelle - Computergesteuerte Analyse der

lichsten Sportarten und Leistungsklassen haben wir auf der Basis neuester wissen- inklusive Testauswertung und Rumpfmuskulatur - inklusive Testaus-

schaftlicher Erkenntnisse ein Screening-Verfahren entwickelt, das Ihnen dabei hilft, Trainingsempfehlung. wertung und Trainingsempfehlung.

den optimalen Zeitpunkt fir ihren RETURN TO SPORT

zu finden - inklusive Testauswertung und Trainingsempfehlung. MEDIANA MITGLIEDER KOSTENLOS MEDIANA MITGLIEDER KOSTENLOS
89,00 Euro 59,00 Euro 59,00 Euro

MEDIRNH

ZENTRUM FUR PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

Was ist ein Medical Personal
Training (MPT)?

Wenn Du sich fiir ein Medical Personal
Training bei uns im Mediana entschei-
dest, erwartet dich ein ganzheitliches,
multimodales Training mit umfangrei-
cher Anamnese und funktioneller Be-
wegungsanalyse durch einen unseren
Sportwissenschaftlerlnnen.

Wir vereinen aktuelle wissenschaft- § Sl

liche Erkenntnisse aus der Sport- ‘1N TRAININGSTHERAPIE
wissenschaft, Trainingswissenschaft, o 10ER KARTE
Sportmedizin und Therapie . ’

Am Besten gleich telefonisch einen
Termin bei uns vereinbaren:

08036 - 9089400

PHYSIOLOGISCHE
LEISTUNGSANALYSEN




Ganzkdrper-EMS ist eine sichere, hocheffekti-
ve und zeitoptimierte Trainingsmethode, deren
Wirksamkeit und Akzeptanz in zahlreichen Stu-
dien unterschiedlichster Themenfelder fortlau-
fend wissenschaftlich belegt wird.

Die besonders gelenkschonende Anwendung,
der hohe Grad an Individualitat sowie die per-
soénliche Dienstleistung durch einen erfahrenen
Therapeuten oder Trainer bieten hervorragen-
de Méglichkeiten der gelenkschonenden mus-
kuloskelettalen Stabilisation, einer Erhéhung
der Schmerzfreiheit sowie einer Verbesserung
der allgemeinen Vitalitdt und Leistungsfahig-
keit.

EFFIZIENZ

Jede Trainingseinheit ist terminiert und findet 1
mal pro Woche statt. Durch den geringen Zeit-
aufwand von max. 20 Minuten - I3sst sich das
EMS-Training beiderseits regelmaBig einplanen
und personlich betreut durchfiihren. Woche fir
Woche wird damit ein signifikanter Trainingsreiz
gesetzt. Das ist Effektivitat, die zum Ziel fihrt.

Ihr indwvidnelles Traini, mx/'
Medical Personal Tra.

ACHTUNG: Bei gesundheitlichen Einschrankungen ist zuerst die Frei-
gabe lhres Arztes einzuholen.

v

Die personliche Betreuung durch unser fach-
kompetentes MEDIANA-Personal macht das
EMS-Training zu einem ,Personal Training” der
besonderen Art. Unser Trainer hat die wichtige
Aufgabe, die Balance zwischen lhrem individu-
ellen Leistungsniveau und der Zielsetzung des
Trainierenden zu finden, Sie zu motivieren und
fur die erfolgreiche Verwirklichung Ihrer Zielset-
zungen zu sorgen.

MOTIVATION

ISTEMS-TRAINING
FURALLE GEEIGNET?

Die kurze Antwort lautet: JA, sofern keine
Kontraindikationen vorliegen! Beispiele fiir
Kontraindikationen bei lteren Menschen -

in diesen Fallen darf NICHT mit EMS trainiert werden:

Herzschrittmacher
Herzrhythmusstérungen
Unbehandelter Bluthochdruck
geschwiéchtes Inmunsystem
aktue Entziindungen und Fieber
Epilepsie

Krebs bzw. Tumore
Nierenerkrankung
Schwangerschaft

SICHERHEIT

STEPHANSKIRCHEN

Wir arbeiten nur mit sicheren EMS-Geré-
ten von miha bodytec (made in Germany).
Eine gut erforschte und seit vielen Jahr-
zehnten etablierte Technologie in Verbin-
dung mit unseren fachlich top ausgebilde-
ten Trainern und/oder Therapeuten ist die
Grundlage fir den sicheren Einsatz eines
EMS-Ganzkérper-Systemsn in den unse-
rem MEDIANA Standort Stephanskirchen.

miha

GIelCh ein
Probetrammg fir nur

34,90 Euro
vereinbaren!

T:08036 - 90 89 40

Verenbaren Sie noch had—a
emn pa'sﬁﬂ//ahcs Pmée/m/mnf

“EMS - TRAINING




EIVIS FUR SENIOREN

Beim Training mit elektrischen Impulsen
ist die orthopéadische Belastung gering.
Gleichzeitig wird der Stoffwechsel ange-
regt, denn es werden alle groBBen Muskel-
gruppen zeitgleich trainiert. EMS spricht
effektiv die groBen, schnellkraftigen Mus-
kelfasern an, die mit anderen Trainingsar-
ten nur schwer erreicht werden! So ergibt
sich auch eine hervorragende Sturzpro-
phylaxe, da schnellere Reaktionen még-
lich sind.

Neuere Studien mit Méannern zwischen 65
und 75 Jahren zeigen, dass Senioren mit
EMS-Training alterstypischen Erscheinun-
gen wie dem Muskelabbau entgegen-
wirken konnen. Es konnten auBerdem
Kérperfett und Gewicht reduziert, sowie
Muskelmasse aufgebaut werden, was al-
les entscheidende Faktoren fliir Senioren
sind, ihre Unabhangigkeit im Alter zu be-
halten und agil zu bleiben.

Kérperlich aktiv zu sein kann das Altern
der Organsysteme zwar nicht verhin-
dern, jedoch verlangsamen. Durch re-
gelméBiges Krafttraining im Alter bleibt
der Korper auf einem deutlich héheren
Niveau seiner Leistungs- und Funktions-
fahigkeit und viele Alterserscheinungen
kénnen vermieden oder zumindest abge-
schwacht werden.

Sportliche Betatigung ist fur altere
Menschen sehr wichtig, denn ohne
Bewegung ,rosten” Muskeln und Ge-
lenke ein. Alterstypischen Erscheinun-
gen wie dem Muskelabbau und dem
Fettaufbau lasst sich mit EMS-Training
im Alter effektiv entgegenwirken.
Eine Altersgrenze gibt es nicht - wer
sich fit fuhlt, keine Kontraindikationen
hat und auch im hohen Alter etwas fir
seine Gesundheit und sein Wohlbe-
finden tun mochte, kann ohne Proble-
me ein EMS-Training durchfiihren. Die
Muskulatur alterer Menschen wird so
ideal auf die alltdglichen Anforderun-
gen vorbereitet.

ACTIVE 12 MONATE

wochentl. 24,90 Euro

CLASSIC 6 MONATE

wochentl. 29,90 Euro

BASIC

Eingangsberatung, Durchfihrung der

Anamese, regelmaBige Kérperanaly-

se, personliche Trainingskarte
einmalig 59,90 Euro

STEPHANSKIRCHEN

T0ER KARTE EMS

349,00 Euro

ggf. zzgl. Wésche

ALL INCLUSIVE

Eingangsberatung, Durchfih-
rung der Anamese, regelmaBi-
ge Koérperanalyse, personliche
Trainingskarte, eigene EMS-Trai-
ningsbekleidung.

einmalig 99,90 Euro



SENSOPRQ IST EINE EINFACHE

LOSUNG FUR ALLE, EGAL OB JUNG ODER
ALT, VERLETZT ODER GESUND, IN DER
REHABILITATION ODER IM SPITZENSPORT.

PRIEN

Ob Spitzensportler oder Parkinsonpatienten: Sensopro wird im Bereich der Neu-
roathletik eingesetzt. Das Trainingsgerat ermdglicht ein Koordinationstraining fr
viele Anwendungsbereiche. Dank der Videoanleitung am integrierten Bildschirm
kdnnen Patienten und Sportler nach einer kurzen Einfihrungsphase eigensténdig
nach standardisierten Ubungen ihre Einheiten absolvieren. Das Federn auf den
beiden Bandern des Sensopro férdert die Sensomotorik. Die beiden Beinachsen
sind dabei im Vergleich zu Ubungen auf einem Minitrampolin unabhingig von-
einander zu stabilisieren.




RUCKWARTSBEWEGUNGEN DIE SIE VORWARTS BRINGEN -
DAS FIVE FASZIEN- UND BEWEGLICHKEITSTRAINING IN MEDIANA
PRIEN UND STEPHANSKIRCHEN

Wir verflgen Uber einen Kérperbau, der einst fir Jager und Sammler
angedacht war. Leider ist unser heutiger Alltag zumeist durch sitzende
Tatigkeiten bestimmt. Vor allem Burotatigkeiten, Bildschirmarbeit, langes
Autofahren und die zunehmende Nutzung von Smartphones fiihren dazu,
dass unser Kérper im Laufe der Zeit entgegen seiner evolutionsbeding-
ten Haltung wieder gebeugt wird. Die Folgen des Bewegungsmangels
und der einseitigen gekrimmten Korperhaltung sind neben einer abge-
schwachten Muskulatur vor allem verkirzte Strukturen insbesondere der
vorderen Muskel- und Faszienkette. Dies fihrt dauerhaft fast unweigerlich
zu Schmerzsyndromen im Ricken und Schulternackenbereich, die nicht
selten Bandscheibenvorfélle zur Folge haben kénnen.

STEPHANSKIRCHEN PRIEN

An diesem Punkt setzt das five-Trai-
ningskonzepzt an, bricht alltagliche
Beugepositionen mit Rickwartsbe-
wegungen auf und richtet den Be-
wegungsapparat wieder so auf, dass
dessen naturliche Funktionalitat er-
neut gestarkt wird. Der Five-Trainings-
zirkel, bestehend aus funf Geréaten,

ist Menschen jeden Alters zuganglich
und kann unabhangig von sportlichen
Vorkenntnissen bei jeder Person ein-
gesetzt werden. Zudem kann man in
Kombination mit einem intelligenten
Krafttraining eine unglaubliche Kraft-
entfaltung der Muskulatur erhalten,
ohne dass diese Muskeln dabei
dicker werden. Die revolutionare Trig-
gerwand, die Faszienarbeit in Rein-
kultur darstellt, erganzt das Trainings-
konzept in perfekter Weise.

Lernen Sie das neue Trainingskonzept
vor Ort kennen. Lediglich wenige
Minuten werden fiir die Ubungen

pro Trainingseinheit bendtigt. Alle
Altersgruppen und Leistungsstande
kdnnen diese gleichermalen leicht
durchfihren.

lhr Vorteil: Sie werden von Physiothe-
rapeuten und Sportwissenschaftlern,

die durch Weiter- und Fortbildungen

zu five-Spezialisten wurden, wahrend

des Trainings betreut und angeleitet.

Vereinbaren Sie noch heute einen un-
verbindlichen Einfihrungstermin.

MEDIRNR

ZENTRUM FUR PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

Das 5-Minuten-Training ist genau das
Richtige fur Sie!

Losen Sie |hre Verspannungen!

O) five

Trigger:

®) (?\
| 1

Faszientraining bringt Sie auf
ein neues Level!



Fir Ihre Physiotherapie missen Sie nichts
Besonderes mitbringen. Samtliche notwen-
digen Therapiematerialien werden |hnen
von uns gestellt. Wir freuen uns, wenn Sie
zur Behandlung lhr eigenes Handtuch als
Unterlage mitbringen. Sollten Sie keines
haben, erhalten Sie von uns eine Vliesunter-
lage, die Sie fur Ihre Behandlungen verwen-
den kénnen.

Sofern moglich, tragen Sie bitte beque-
me Kleidung. Haufig ist kein vollstandiges
Entkleiden notwendig. Sollten Sie auf dem
Weg von / zur Arbeit sein: Kein Problem,
wir haben ausreichend Platz in unseren
Spinden fur Ihre Arbeitskleidung. Fir Kurse
oder Trainingseinheiten bringen Sie bitte
Sportbekleidung und saubere Sportschuhe
(keine StraBenschuhe) mit.

Unsere Physiotherapie findet meist im 25
Minuten Rhythmus statt, um ausreichend
Zeit fur lhre Therapie und lhre Anliegen zu
haben. Je nach Verordnung und Versiche-
rung kann lhre Behandlungsdauer auch
abweichen. Unser Empfang berat Sie dazu
gern vorab am Telefon. Sie kénnen diese
Details auch jederzeit mit lhrem Therapeu-
ten vor Ort in einer unserer Praxen klaren.

Bitte kommen Sie zu lhrem ersten Termin
bei uns ca. 15 Minuten vor dem vereinbar-
ten Zeitpunkt. Somit haben wir die Még-
lichkeit, samtliche Formalitdten bequem
gemeinsam zu klaren. AuBerdem erhalten
Sie direkt alle wichtigen Informationen Uber
den Ablauf |hrer Therapie, die Sie bendti-
gen. Bitte bringen Sie |hr Rezept und lhre
Versichertenkarte mit.

i AR TR

Das Ziel einer Behandlung ist es, den Patienten moglichst bald
wieder in die Selbststandigkeit entlassen zu konnen. Die The-
rapie stellt einen wichtigen Punkt in der Hilfe zur Selbsthilfe

dar und zeigt dem Patient auch seine Verantwortlichkeit fur
die eigene Gesundheit auf. Auf diesem Weg begleiten wir Sie
gerne und unterstitzen Sie bei jeglichen Gesundheitsfragen
und deren Umsetzung. Damit wir die Qualitat sichern konnen,
bilden wir uns regelmé&fBig fort und bleiben so auf dem aktu-
ellsten Stand der Wissenschaft und Praxis.

Wir mochten, dass Sie sich wohlfihlen und das beginnt schon
mit kurzen Wartezeiten. Jeder Patient verdient eine ,ECHTE”
BEHANDLUNGSZEIT ohne Hektik. Wartezeiten auf ein Minimum
zu reduzieren oder gar komplett zu verhindern sind uns des-
halb ein wichtiges Anliegen. Sie kdnnen uns DABEI HELFEN!

IHR ERSTER
BESUCH




3 X IM LANDKREIS ROSENHEIM

Klassische
Physiotherapie

Ganzheitliche
Physiotherapie

Medizinische
Trainingstherapie

- 2 Betriebliche
G = Gesundheitsférderung

EMS-Training

Stephanskirchen ist

unser Flagschiff, hier

kénnen Sie auf 700gm alle
Angebote in unserem
Portfolio in Anspruch nehmen.

In unserem ,,Headquarter” laufen
alle Faden zusammen, sozusagen
ganzheitlich. Nicht nur in Ihrer The-
Haidenholzstr. 2 rapie und in lhrem Training.
83071 Stephanskirchen

T: +49 (0) 80 36-908 94 00 BARRIEREEREI

E: stephanskirchen@mediana-zentrum.de

Wussten Sie, dass
mit unserer Filiale im
Herzen von
Rosenheim alles
begann?!

Damals hat Anna Huber
ihren Traum von einer
eigener Praxis in
Eigenregie verwirklicht
und ist also somit der
erste Standort der den
Namen MEDIANA tragt.

BARRIEREFREI

Klassische
Physiotherapie

Ganzheitliche
Physiotherapie

Betriebliche
Gesundheitsférderung

MEDIRNR

ZENTRUM FUR PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

Heilig-Geist-Str. 23
83022 Rosenheim
T: +49 (0) 80 31-79 66 99-1

E: rosenheim@mediana-zentrum.de



3 X I M LAN D KR E IS ROS E N H E I M Das deutsche Gesundheitssystem

unterscheidet zwischen gesetzlichen
Kranken- und Ersatzkassen, sowie
privater Krankenversicherung. Je
nachdem wie Sie versichert sind,
greifen fiir Sie unterschiedliche
Leistungs- und Honorarsysteme.

MEDIRNR

Unsere Physiotherapie arbeitet meist im 25 Minuten Rhythmus. Je nach Heilmittel
kann die Behandlungszeit abweichen. Die Kosten der Therapie, auf Basis des Heil-
mittelkatalogs bei gesetzlich versicherten Patienten, werden durch die Krankenkas-
sen Ubernommen. Sie tragen lediglich den vorgeschrieben Eigenanteil von 10% der
Behandlungskosten sowie 10,00 Euro pro Rezept. Leistungen, die die gesetzlichen
Klassische Krankenkassen nicht Gbernehmen, kénnen Sie dariiber hinaus zubuchen. Dazu be-
Physiotherapie raten wir Sie individuell vor Ort.

Ganzheitliche
Physiotherapie

Medizinische
Trainingstherapie

Betriebliche
Gesundheitsférderung

Eine allgemein verbindliche Gebihrenordnung fir physiotherapeutische Leistungen

ALff l'jhbe”r 350dqm eBrV\{.ar"ten existiert im Bereich der privaten Krankenversicherung nicht. Wir kalkulieren unsere
Sh'e elle und grobzugige Preise rein nach wirtschaftlichen Gesichtspunkten. Fir Privatpatienten und Selbstzah-
S rErElErEme mit Slrem ler erlaubt der Gesetzgeber den Ansatz eines Multiplikators zur Kostendeckung der

herrlichen Blick auf die physiotherapeutischen Leistungen zwischen 1,8 und 2,3.

Kampenwand. Sie finden

= fjas Mediana Prle‘n Jesim Der sogenannte beihilfefédhige Héchstsatz entspricht in etwa lediglich den Vergu-
- tber o!em Drogerlemarkt tungssatzen der gesetzlichen Krankenkassen und findet deshalb bei der Gestaltung
= ,DM im Gewgrbegeblet unserer Privatpreise keine Beriicksichtigung. Im ambulanten Bereich gibt es keine
= ] Pifie i ausremhené vor Unterscheidung zwischen Privatpatienten der 1. und 2. Klasse, wie es im stationaren
Systemformstr. 1 "< handenen Parkplatzen. Bereich Ublich ist. Unser Privattarif gilt daher sowohl fiir Beihilfeversicherte, Postbe-
83209 Prien am Chiemsee amte und freiwillig privatversicherte Patienten gleichermaBen.
T: +49 (0) 80 51-80 53 80 . : ) ) : )
NICHT BARRIEREFREI Wir informieren Sie durch eine Honorarvereinbarung bzw. einem Kostenvoranschlag,
L : : : welche Tarife und Vergitungen in Ihrem speziellen Fall gelten. Wir empfehlen lhnen
=5 perien@medzn-Zeniim.ce Keine Aufziige vorhanden im Zweifelsfall, die Kosteniibernahme unserer therapeutischen Leistungen mit lhrer

privaten Krankenkasse vor Behandlungsbeginn abzuklaren.
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