
STEPHANSKIRCHEN

PRIEN

MEDIANA 
STEPHANSKIRCHEN

Haidenholzstr. 2
83071 Stephanskirchen
T: +49 (0) 80 36-908 94 00
E: stephanskirchen@mediana-zentrum.de

MEDIANA 
PRIEN AM CHIEMSEE

Systemformstr. 1
83209 Prien am Chiemsee
T: +49 (0) 80 51-80 53 80
E: prien@mediana-zentrum.de

WWW.MEDIANA-ZENTRUM.DE

Unsere Ganzheitlichen Therapeuten/innen 
bzw. Osteopathen/innen:

MARTIN BARTL 
(ZENTRUM PRIEN)

• Physiotherapeut
• Manualtherapeut
• Sportphysiotherapie
• Applied Kinesiologie
• Osteopath
• Sektoraler Heilpraktiker

ANNA-MARIA BEHR 
(ZENTRUM STEPHANSKIRCHEN)

• Physiotherapeutin
• Manualtherapeutin
• Sportphysiotherapie
• Applied Kinesiologie
• Sektorale Heilpraktikerin

ISABELLE NUFER 
(ZENTRUM STEPHANSKIRCHEN)

• Physiotherapeutin
• Manualtherapeutin
• Osteopathin
• Heilpraktikerin

Mitglied im Verband der Osteopathen Deutschland e.V.

CLARA DAUTER 
(ZENTRUM STEPHANSKIRCHEN)

• Physiotherapeutin
• Manualtherapeutin
• Sektorale Heilpraktikerin

THERAPEUTEN



OSTEOPATHIE BZW. 
GANZHEITLICHE PHYSIOTHERAPIE 
IN DEN MEDIANA ZENTREN 
STEPHANSKIRCHEN & PRIEN

Dort wo die klassische Physiotherapie an ihre Grenzen kommt, 
beginnt unser ganzheitlicher Ansatz. 

Die ganzheitliche Physiotherapie bzw. Osteopathie betrachtet den 
Körper als komplexe Einheit, in der alle Funktionen in ständiger Wech-
selwirkung zueinander stehen. Gibt es Störungen in nur einem (Teil-) 
Bereich, beeinträchtigt das die gesamte gesunde Funktion. Oft liegen 
die Ursachen für Schmerzen und Funktionseinschränkungen in ganz 
anderen Bereichen und Strukturen begründet. Unser Ziel ist es, die ur-
sächliche Störung zu identifizieren und zu behandeln, Bewegungs- und 
Funktionseinschränkungen zu lösen und dadurch den Körper wieder in 
sein natürliches Gleichgewicht zu bringen.

Unsere Therapeuten gehen dabei nach dem Leitsatz von Dr. Andrew 
Taylor – dem Begründer der Osteopathie vor: 

„FIND IT, FIX IT, LEAVE IT.“
Das heißt: Finde die Ursache, behandle diese, lasse die Selbsthei-
lungskräfte des Körpers wirken.

Termine dauern zwischen 50 und 60 Minuten. Unsere Thera-
peuten/innen machen eine ausführliche Anamnese, um Kontra-
indikationen auszuschließen. Darauf hin wird der ganze Körper 
auf Bewegungsstörungen untersucht. Unter anderem kommt 
in unserer ganzheitlichen Betrachtungsweise die Applied Kine-
siology (= angewandte Kineosologie) als Diagnose- und The-
rapieverfahren aller Muskel-, Gelenk- und neurologischen Er-
krankungen zum Einsatz. Der Behandlung gehen Muskeltests 
voraus, wobei das Aufdecken der Ursache eine zentrale Rolle 
einnimmt.

Wie nach dem Sport gibt man dem Körper im Anschluss Zeit 
zur Regeneration. Wie groß dieser Zeitraum ist bespricht der 
Therapeut / die Therapeutin mit dem Patienten individuell.

Mögliche Indikationen: Beschwerden und Bewegungsein-
schränkungen im Bewegungssystem einschließlich des Kiefers 
und Kopfes, Rückenschmerzen aller Art, postoperative Be-
schwerden, Sportverletzungen (akut, chronisch, rezidivierende 
Überlastungen) und zur Vermeidung dieser/ Unterstützung zur 
Wettkampfvorbereitung, Atembeschwerden, Magen-, Darm-
beschwerden, Übelkeit, Stress, Tinnitus, Menstruationsbe-
schwerden, uvm.

wir. mit. Dir.

“An osteopath is only a human engineer, 
who should understand all the laws governing his engine 

and thereby master disease.“

Andrew Taylor Still

Die ganzheitliche Physiotherapie ist keine 
Kassenleistung. Die Abrechnung erfolgt über 
eine ärztliche Privatverordnung für Osteopathie 
oder über die Gebührenordnung für Heilpraktiker.


